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Gratam w siatkowke, kiedy bytam mtodsza.

| used to play volleyball when | was younger.

Lesson 31, Topic: | used to play volleyball when | was younger.
Lekcja 31, Temat: Gratam w siatkéwke, kiedy bytam mtodsza.

Hello!

Witam Cie na pierwszej lekcji trzeciej czesci kursu "Angielski na Szdstke". Mam na imie Patrycja i
przygotowatam tez obie poprzednie czesci tego kursu, dostepne w serwisie 6ka.pl. Nauczanie
jezyka angielskiego to nie tylko moja praca, ale i wielka pasja, dlatego ciesze sie, ze mozemy
rozpocza¢ wspoétprace - jest to dla mnie kolejne ciekawe wyzwanie.

Tak jak poprzednie czesci, niniejsza bedzie sie sktadata z pietnastu spotkan. Zajmiemy sie
podczas nich juz nieco bardziej ztozonymi strukturami gramatycznymi, ktérych znajomos¢ jest
niezbedna powyzej poziomu B1, a w tym kierunku wtasnie zmierzamy. Poznasz tez stownictwo,
dzieki ktéremu coraz tatwiej bedzie Ci sie porozumiewaé w jezyku angielskim, nie tylko w
sytuacjach zwigzanych z zyciem codziennym, ale tez w sytuacjach wymagajgcych wypowiedzi na
rozmaite rozwijajgce tematy.

Kurs, ktéry wtasnie rozpoczynasz, bedzie dos¢ intensywny. Mam jednak nadzieje, ze dzieki moim

wyjasnieniom i przyktadom, ktére Ci podam, a takze dzieki ¢wiczeniom, ktére wykonasz po kazde;
lekcji, bez trudu poradzisz sobie z opanowaniem zawartego tutaj materiatu i bedziesz mie¢ 100%

poprawnych odpowiedzi na tescie koncowym. Powinny Ci tez w tym pomaoc powtérki, ktére juz od
nastepnego razu beda na Ciebie czekaty na poczatku kazdej lekcji.

Zapraszam i zycze owocnej nauki, a przy okazji mito spedzonego czasu!

Na dobry poczatek tej czesci kursu zajmiemy sie prostg struktura, ktérej uzywamy méwigc o
przesztosci. Bedzie to sformutowanie "used to", ktére mozna przettumaczy¢ jako "zwyktam /
zwyktem". Drugg potowe lekcji poswiecimy stownictwu. Pomdéwimy sobie o ludzkim ciele. Czes¢
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wyrazenh zwigzanych z tym tematem omawiatam juz na lekcji 23., a dzisiaj sobie je rozbudujemy.
Zacznijmy jednak od gramatyki.

Used to

used to
zwyktam, zwyktem

Zgodnie z tym, co napisatam we wstepie, angielskie "used to" mozna przettumaczy¢ jako
"zwyktam / zwyktem". Innymi stowy, uzywamy tej konstrukcji méwigc o przesztosci. Jest to
struktura o tyle przyjemna w obejsciu, ze niezaleznie od osoby zawsze wystepuje w tej samej
formie. Przyjrzyj sie tabeli ponizej:

| used to we used to
you used to you used to
he/she/it used to they used to

Przyktad zdania z ta formutg zostat wykorzystany juz w temacie dzisiejszych zaje¢. Pozwol, ze go
przypomne:

| used to play volleyball when | was younger.

Zdanie to, przettumaczone na jezyk polski, bedzie brzmiato:
Gratam w siatkowke, kiedy bytam mtodsza.

lub:

Zwyktam grac w siatkdwke, kiedy bytam mtodsza.

By¢ moze juz zauwazytes, ze czasownik, ktéry pojawia sie po "used to", jest w bezokoliczniku. | to
jest wiasnie cata filozofia tworzenia zdan z tg konstrukcja:

"used to" + bezokolicznik = "zwyktam / zwyktem robi¢"
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Z powyzszego przyktadu - czy to po angielsku, czy z jego polskiego ttumaczenia - dowiadujemy
sie dwoch rzeczy. Po pierwsze tego, ze kiedy bytam mtodsza, gratam w siatkéwke. Po drugie tego,
ze teraz juz w nig nie gram - bo to wtasnie wynika z uzycia sformutowania "zwyktam", czyli "used
to". | to jest informacja do wynotowania w zeszycie na czerwono, zielono czy jak kto lubi - w
kazdym razie wazna: uzywamy "used to", méwigc o czynnosciach, ktére ktos zwykt wykonywac w
przesztosci, co oznacza, ze juz tego nie robi. Oczywiscie forme "zwyktam", ktéra w jezyku polskim
jest obecnie niezbyt czesto uzywana, mozemy poming¢ i powiedzie¢ po prostu: "Gratam w
siatkowke...". W pierwotnym ttumaczeniu uzytam jednak tego sformutowania, zeby jak najlepiej
zilustrowac kontekst, w jakim mozesz wykorzysta¢ "used to".

Jesli chodzi 0 zdania przeczace i pytania, "used to" zachowuje sie jak zwykty regularny czasownik
W czasie Past Simple.

Past Simple z czasownikami regularnymi
Przypomne Ci, ze w czasie Past Simple do czasownikdéw regularnych dodajemy koncoéwke -ed.
Pamietaj jednak, ze w zdaniach przeczacych i pytajacych, w ktoérych pojawia sie operator "did",
kohcéwka znika i czasownik wraca do formy podstawowe;.

Gdybys miat jeszcze z tym jakie$ trudnosci, odsytam Cie do lekcji numer 18. i 19.

Spdjrz, jak to bedzie wygladato w praktyce.

W poprzednim zdaniu powiedziatam, ze kiedy bytam mtodsza, grywatam w siatkéwke. Jednak byto
tez kilka rzeczy, ktérych w przesztosci nie miatam w zwyczaju robi¢, chociaz teraz to sie zmienito.
Na przyktad:

| didn’t use to work when | was a child.
Nie pracowatam, kiedy bytam dzieckiem.

Czyli mamy tu do czynienia ze zdaniem przeczacym. Podobnie jak w przypadku innych
czasownikéw w czasie Past Simple, w zdaniu z "used to" zrobitam dwie rzeczy. Po pierwsze uzytam
operatora "did" - tu w formie przeczacej, czyli "didn’t". Po drugie, zgodnie z tym, co pisatam

wczesniej, czasownik "used" stracit koncéwke, wracajac do formy podstawowej - "use".

Dokfadnie to samo stanie sie w pytaniu. Zobacz:
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Did you use to live in England as a child?
Czy jako dziecko mieszkate$s w Anglii?

Konstrukcje "used to" mozemy w niektérych przypadkach zastgpi¢ stowem "would". Czyli na
przyktad zdania:

My grandfather used to tell me a lot of funny stories.

My grandfather would tell me a lot of funny stories.

beda znaczy¢ doktadnie to samo, czyli:

Mdj dziadek zwykt opowiadac mi wiele Smiesznych historii.

Zeby$my jednak mogli "used to" uzywac zamiennie z "would", musi zosta¢ spetniony jeden
warunek - otéz musisz méwic o jakich$ czynnosciach, ktére w przesztosci wykonywane byty
wielokrotnie, a nie o dtugotrwatych stanach. Czyli na przyktad w zdaniu:

| used to play volleyball when | was younger.

mozesz zamiast "used to" uzy¢ "would", jednak w zdaniu:

Did you use to live in England as a child?

juz nie, poniewaz mieszkanie gdzie$ nie jest czynnoscia, tylko stanem. Mam nadzieje, ze jest to
dla Ciebie zrozumiate.

Pomowmy teraz o innym znaczeniu "used to", z ktérym réwniez chciatabym, abys sie zaznajomit.
to be used to / to get used to
Jesli przed "used to" uzyjemy czasownika "to be", to znaczenie omawianego dzisiaj wyrazenia

zmieni sie na "by¢ przyzwyczajonym". Nie jest to jednak jedyna zmiana. Przyjrzyj sie ponizszemu
zdaniu:

© 6ka Sp.z 0.0. Wszystkie prawa zastrzezone 4/14



6ka.pl - Angielski na Széstke - Czes¢ 3 - Lekcja 31 [12025-11-18

| am used to getting up early in the morning.
Jestem przyzwyczajona do wstawania wczesnie rano.

Czy widzisz jakas réznice miedzy tym przyktadem, a tymi wczesniejszymi? Podpowiem Ci, ze
chodzi o forme czasownika.

Jesli myslisz teraz o tym, ze do czasownika po "used to" zostata dodana kohcdwka "-ing", to
trafite$ w dziesigtke i mozesz to odkrycie uznac za regutke. Koncowke te dodajemy réwniez do
czasownika, ktéry pojawi sie po "to get used to", ale o tym za chwile.

Jesli chodzi o "be used to", to zdania z tym wyrazeniem wygladaja tak, jak zdania z samodzielnie
wystepujacym czasownikiem "to be". Mozesz je tworzy¢ w dowolnym czasie, w zaleznosci od
kontekstu, ktory chcesz wyrazi€. Ja na przyktad uzytam czasu Present Simple. A oto, jak
wygladatyby przeczenie i pytanie, utworzone od podanego przeze mnie przyktadu:

| am not used to getting up early in the morning.
Nie jestem przyzwyczajona do wstawania wczesnie rano.

Are you used to getting up early in the morning?
Czy jestes przyzwyczajony do wstawania wczesnie rano?

Mozesz tej konstrukcji uzy¢ réwniez w innych czasach, na przyktad:

| was not used to getting up early in the morning, so it was hard for me.
Nie bytam przyzwyczajona do wstawania wczesnie rano, wiec byto mi ciezko.

"To get used to" ma podobne znaczenie, jednak gramatycznie zachowuje sie troche inaczej.
Doktadne ttumaczenie tego zwrotu to "przyzwyczajac sie". Czyli réznica miedzy "to be used to" a
"to get used to" jest taka, ze to pierwsze wyrazenie odnosi sie do konkretnego stanu, a to drugie
do procesu "przyzwyczajania sie" do czegos.

Oto przyktad zdania z "get used to™:

After a couple of weeks | got used to getting up early in the morning.
Po kilku tygodniach przyzwyczaitam sie do wstawania wczesnie rano.

Jak widzisz, postuzytam sie w nim czasem Past Simple. Dlatego tez pytanie i przeczenie utworze w
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tym wypadku przez operator "did". Czyli tak:

| still didn’t get used to getting up early in the morning.
Nadal nie przyzwyczaitam sie do wstawania wczesnie rano.

How did you get used to getting up early in the morning?
Jak przyzwyczaites sie do wstawania wczesnie rano?

Zauwaz, ze tutaj "used to" w zadnym ze zdan nie traci koncéwki "-d". Dzieje sie tak dlatego, ze
podstawowym czasownikiem w tym wyrazeniu jest czasownik "get" i to jego forme zmieniamy w
zaleznosci od zdania ("l got used to getting up...", "l didn't get used to getting up...", "Did you
get used to getting up..."). Reszta ("used to" + czasownik z koncédwka "-ing") pozostaje bez
zmian, niezaleznie od tego, czy pojawia sie w zdaniu twierdzgcym, przeczgcym czy pytajacym
oraz od czasu, jakiego akurat uzywasz.

Konstrukgji "get used to" mozna bowiem uzywac w réznych czasach - mozemy przeciez
powiedzie¢, ze wtasnie sie do czegos$ przyzwyczajamy, czy domniemywacd, ze przyzwyczaimy sie
do tego za jakis czas. Oto przyktad zdania w Present Continuous:

| am getting used to not eating sweets.
Przyzwyczajam sie do tego, ze nie jem stodyczy.

Zwro¢ uwage, ze mamy w tym zdaniu dwie koncéwki "-ing". Ta pierwsza, ktora dodatam do stowa
"get", Swiadczy o tym, ze uzyty zostat czas Present Continuous, a druga jest typowa dla
konstrukcji "get used to".

Kolejng ciekawg rzeczg jest sposéb, w jaki w powyzszym zdaniu stworzone zostato przeczenie.
Zobacz, jak to zrobitam - dodatam tylko "not" przed czasownikiem "eating". Wyglada to inaczej niz
w poprzednim przyktadzie, a to dlatego, ze tym razem nie chce powiedzie¢, ze sie "nie
przyzwyczajam", tylko ze przyzwyczajam sie do "niejedzenia". Dlatego zaprzeczony jest czasownik
"eating", a nie "get used to".

Mysle, ze zgodzisz sie ze mna, ze gramatyki jak na jedng lekcje juz zdecydowanie wystarczy.
PrzejdZzmy wiec do drugiej czesci dzisiejszego spotkania, czyli do stownictwa.

Jak pisatam we wstepie, dzis skoncentrujemy sie na ciele i na réznych rzeczach, ktére mozna za
jego pomoca zrobi¢ i ktére moga sie z nim dziac ;).

Czes$¢ zwigzanych z tg tematykag wyrazeh omawiatam juz w poprzednich czesciach kursu. Dzisiaj
chciatabym wczesniej podang liste uzupetnic.
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Zacznijmy od czesci ciata. Spdjrz na wypisane ponizej wyrazy, postuchaj ich wymowy i powtérz po
mnie.

forehead
czoto

eyebrows
brwi

chin
broda, podbrédek

lips
wargi

neck
szyja

shoulders
ramiona

wrist
nadgarstek

elbow
tokiec

waist
talia

bottom
pupa ;)
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thigh
udo

knee
kolano

calf
tydka

heel
pieta

ankle
kostka

A teraz wymienmy kilka podstawowych czynnosci, ktére moze wykonac nasze ciato.

breathe
oddychac

cry
ptakac

laugh
Smiac sie

yawn
ziewacd

bend your knees
ugig¢ kolana

© 6ka Sp.z 0.0. Wszystkie prawa zastrzezone

8/14



6ka.pl - Angielski na Széstke - Czes¢ 3 - Lekcja 31

[12025-11-18

bite your nails
obgryzaé paznokcie

blow your nose
wydmuchad nos

fold your arms
zatozy( rece

nod your head
sking¢ gtowa

shake your head
pokreci¢ gtowa

shake hands
uscisnac sobie dtonie

A na sam koniec maty dodatek - uzupetnienie do listy najpopularniejszych dolegliwosci, ktéra

pojawita sie na lekcji 23.:

black eye
podbite oko

bruise
siniak

itch
swedzenie

rash
wysypka
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| to juz kompletna lista. Proponuje, zebys jeszcze kilka razy sobie powtdrzyt to stownictwo, nim
przejdziesz do przygotowanych przeze mnie zadan.

To juz wszystko na dzisiaj. Zycze Ci powodzenia przy wykonywaniu ¢wiczenh do tej lekcji. W
miedzyczasie, jesli bedziesz miat jeszcze ochote na kontakt z jezykiem angielskim, moze
sprobujesz siegna¢ po specjalne uproszczone ksigzeczki? W ksiegarniach jezykowych mozesz
znalez¢ rézne powiesci i opowiadania, skrocone do kilku tysiecy stéw i pozbawione stownictwa i
struktur gramatycznych na wysokim poziomie zaawansowania. Na poczatek sprobuj poziomu
Intermediate. Chyba ze masz ochote na wieksze wyzwanie - w takim wypadku siegnij nawet po
Upper Intermediate, jednak w takiej sytuacji moze sie nie obejs¢ bez stownika. Mozesz takie
ksigzeczki dosta¢ w kazdej ksiegarni jezykowe;j. Ich lektura to potaczenie przyjemnego z
pozytecznym :).

Do zobaczenia na nastepnej lekgji,
Patrycja
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Scigga
Gramatyka - Used to

Used to

Konstrukcji "used to" uzywamy mdwigc o czynnosciach, ktére miaty miejsce w przesztosci, a

teraz juz ich nie wykonujemy.

| used to we used to
you used to you used to
he/she/it used to they used to

Zdania twierdzace:
| used to eat more sweets.

Zdania przeczace:
| didn't use to eat sweets.

Pytania:
Did you use to eat sweets?

Gramatyka - Be used to

Be used to
Konstrukcja "be used to" oznacza "by¢ przyzwyczajonym". Konstrukcja odmienia sie jak
czasownik "to be". Ponizej przyktad w Present Simple.

| am used to we are used to
you are used to you are used to
he/she/it is used to they are used to

Zdania twierdzace:
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| am used to sleeping long.

Zdania przeczace:
| am not used to sleeping long.

Pytania:
Are you used to sleeping long?

Gramatyka - Get used to

Get used to

Konstrukcja "get used to" oznacza "przyzwyczajac sie". Konstrukcja odmienia sie jak

czasownik "get". Ponizej przyktad w Present Continuous.

| am getting used to we are getting used to
you are getting used to you are getting used to
he/she/it is getting used to they are getting used to

Zdania twierdzace:
| am getting used to sleeping long.

Zdania przeczace:
| am not getting used to sleeping long.

Pytania:
Are you getting used to sleeping long?

Stownictwo - Czesci ciata

forehead czoto
eyebrows brwi
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chin broda, podbrédek
lips usta
neck szyja
shoulders ramiona
wrist nadgarstek
elbow tokiec
waist talia
bottom pupa
thigh udo
knee kolano
calf tydka
heel pieta
ankle kostka
Stownictwo - Czynnosci
breathe oddycha¢
cry ptakac
laugh smiac sie
yawn ziewac
bend your knees ugigc kolana
bite your nails obgryzac paznokcie
blow your nose wydmuchac nos
fold your arms zatozyc rece
nod your head sking¢ gtowg
shake your head pokreci¢ gtowg
shake hands uscisngc sobie dtonie
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Stownictwo - Inne

black eye
bruise
itch

rash

podbite oko
siniak
swedzenie
wysypka
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